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ELS ITINERARIS

&l carrvil - bict via verda

El carril-bici Via Verda que travessa el Pais
Pirineu Mediterrani €s un itinerari bici de
meés de 90 kilbmetres. Aquest circuit és
ideal per fer passejades per un dia o
sortides esportives entre amics. Pels
cicloturistes apassionats, tambe es pot fer
durant uns dies.

Sobre el recorregut, agafara litinerari
Pirinexus i l'itinerari europeu, I'EuroVelo 8.
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El Pertus - Les Cluses - Maureillas
i '/’am 1 Distancia : 9Km, Desnivell + 103m / -235m,
Durada estimada +/- 30 min
El Pertus - Les Cluses El Pertds — Maureillas
Maureillas-Las-Illlas Distancia : 9Km, Desnivell + 65m / -264 m,

Durada estimada +/- 30 min

Des del Pertus, existeix 2 itineraris per arribar a Maureillas-Las-lllas : pel
poble de Les Cluses o pel Riunoguers.

&l Perws

Abans d'encamellar les vostres bicis, preneu el
temps d'admirar el Fort de Bellaguardia (1).
construit per Vauban al segle XVII, que representa
una part important dins la nostra historia
transfronterera i constitueix una veritable obra
mestra d'arquitectura militar. A prop, trobem
també el Col de Panissars (2) que alberga el
Trofeu de Pompeu, qgue commemora la victoria de
I'exercit roma de Pompeu contra els espanyols.
Tanmateix, aquest lloc delimita la frontera entre
Cal-lia i Hispania durant I'Antiguitat perd també la
confluencia entre la Via Domitia i la Via Augusta,
que enllacga Italia a la peninsula ibérica.

Les Cluses

Dins el poble de Les Cluses, la Via Domitia és dominada d'un costat per un Fort Roma
(3) del segle I, i de l'altre pel Castell dels moros i la Capella Sant Nazari (4). La sala
municipal del poble acull una exposicid permanent "Le chateau des Maures, un
patrimoine unique au coeur de la Via Domitia" que reconstitueix la historia del lloc.

Maureillas Las CUllas 8 - e

Per l'itinerari del Riunoguers, descobrira la Capella Sant Miquel de Riunoguers (5)
creant els boscos d'alzines sureres. a vegades centenars. L'explotacio d'aquestes alzines
va donar prosperitat als pobles del Vallespir. Per tenir més informacions sobre el
patrimoni lligat a l'alzina surera i a lI'industria del suro, podeu fer una parada al Museu
del Suro (6) en el poble de Maureillas-Las lllas.

8
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Maureillas-Las lllas —-El Volo

i '/’am 2 Distancia : 5,5Km, Desnivell - 55 m, Durada
estimada +/- 15 min

Maureillas Las-lllas - El El Vol6 - Sant-Joan-Pla-de-Corts
Volo - Sant Joan Pla de Distancia : 6,3Km, Desnivell + 26m, Durada
Corts estimada +/- 15 min

Marxant del poble de Maureillas-Las lllas cap al Vold, feu una parada a la Capella
de Sant Marti de Fenollar (7), situada a prop de I'antiga Via Domitia. AqQuest
humil edifici d'arquitectura preromana alberga unes rares fresques del segle Xl !

I
g' (:0'0 (8) % Office de Tourisme du Boulou: 4 Rue Arago, 66160 Le Boulou

El Volé és una estacié termal famosa on les
termes acullen nombrosos banyistes que
busquen el benestar. La tematica de l'aigua és
posada endavant en La Casa de l'Aigua i del
Mediterrani, magnific lloc cultural de divulgacié
cientific per a tot tipus d'edat. Dintre dels seus
locals, també es pot trobar I'Oficina de Turisme
del Volé, lloc on tindran informacions sobre els
espais culturals com La Casa del Volé o "Espace
des Arts". També podran procurarse el circuit de
la visita histdrica de la ciutat, que recorre el nucli
original del poble a la descoberta d'aquests
monuments publics i religiosos.

10. Eglise San Sébastian

Sant Joan Pla de Cores

El municipi de Sant Joan de Pladecorts és famods pels seus dos llacs (9) situats
directament sobre el tracat del carril bici via-verda. En un paisatge idil-lic, amb el
Canigd al segon pla, els llacs sén ideals per descansar. Des de la primavera, unes
activitats ludiques, esportives i aquatiques sén proposades pels petits i pels grans.
Seguint la carretera i desprées d'haver travessat el poble, us trobareu cara a cara amb la
capella de San Sebastia (10), poc després el passeig de I'antic ferrocarril.

Una llarga linia recta continua en direccidé de Ceret, a traves de les vinyes i cirerers,

vorejant el parc del Castell d'Aubiry (11), veritable joia arquitectural, construit des de
1892 i inscrit amb titol dels Monuments Historics des de 2006.

10
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Sant Joan-Pla-de-Corts- Ceret (Pont del
rame
Distancia : 5,3Km, Desnivell + 40m /- 13 m,
. Durada estimada +/- 15 min
Ceret - Reilners
Ceret (pont del Diable) - Reiners

Distancia : Desnivell 6Km, + 85m / - 35m,
Durada estimada +/- 15 min

Ge'/,et @ Office de Tourisme Intercommunal du Vallespir: 5 Rue Saint-Ferréol, 66400 Céret

A I'entrada de la ciutat de Ceret, sereu acollit pel Pont
del Diable (12), construit en 1321 sota el regne dels reis
de Mallorca. Aquesta obra majestuosa que passa per
damunt del riu Tec, és un arc Unic de 45 metros amb
una clau de volta situada a 22m30 de alt.

Deixeu durant una estona el carril bici en direccié del
centre urba de Ceret, no us ho perdeu ! Gracies al mapa
turistic de la ciutat i la llibreta "els petits detectius"
disponibles en I'Oficina de Turisme comunitari Vallespir-
Tourisme, descobriu el patrimoni historic i artistic
excepcional de la ciutat. Testimoni d'un pas d'artistes de
renom internacional com Picasso, Braque, Soutine, GCris
o Mird, el Museu d'Art Modern (13) de Ceret és
absolutament ineludible! Completeu aquesta visita
sensorial pel Museu de la Musica (14) i la seva col-leccié
d'instruments tradicionals i populars del mon.

JReiners

Marxant de Ceret, el carril bici via-verda segueix el
recorregut de l'antic ferrocarril i passa unes obres
ferroviaries (tunels o ponts de ferro) com el Pont de
Reiners (15) particularment espectacular! Creuant el
llogaret del Vilar, feu una parada a I'Església Santa
Maria del Vilar (16) abans de seguir la carretera fins a la
Farga de Reiners on travessareu una altra vegada el Tec
per un pont de ferro.

12
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VALLESPIR
TOURISME

Descobriu el patrimoni del Vallespir el llarg del carril-bici
seguint la mascota Galipan sobre les traces dels nostres
avantpassats ! Indicis, missions, mini jocs.. amb |'aplicacio
Baludik, opteu per una visita ludica i original del territori amb
bici. La descarrega gratuita de l'aplicacio Baludik i uns suports
magnetics sén a disposicio per penjar el mobil sobre la seva bici
en la recepcio de 'Oficina de Turismme comunitari Vallespir-
Tourisme.

D&scﬂmya

& /aplwaae /
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ELS ITINERARIS

&spai Giclo Esportiu

Un “Espai Ciclo-esportiu” és un territori
classificat per la Federacido Francesa de
Ciclisme (FFC), propici a la practica del
ciclisme de carretera.

ESPACE

CYCLOSPORT
L'Espai Ciclo-esportiu, imaginat a l'escala FFC
del Pais Pirineu-Mediterrani totalitza 20
itineraris per tots els nivells, tant pels
principiants com pels ciclistes experts.




I
TOURISME

La plana del*Callespir

22 kmi 217 m de desnivell positiu
Inci : Ceret / El Vol6 - Dificultat : *

Marxeu amb la bici per descobrir I'encantador vilatge de Ceret
batejat "La meca del Cubisme". A més del seu Museu d'Art
Modern, les cireres, el mercat del dissabte, li proposara 600 metros
d'un paviment digne de Paris Roubaix !

150m

&l sPuig s\Neulos

65 km 1600 m de desnivell positiu
Inci : El Vol6 - Dificultat ; *** -

|

i"'-

Es el nostre Ventor Catala ! Un far en final de la cadena dels
Pirineus, que predomina el mediterrani, de les platges del Rossello
fins a la badia de Roses. | com pel Ventor, I'immens panorama al
cim s'aconsegueix pedalant durant 1 k_:ms I sobrepassant el seu final
amb un pendant de 10%. W -

15



@A la orta de l ’@Alt ‘Vallespm

80km |1680m de desnivell positiu

Inici: Ceret/ El Vol6 Dificultat ; ***

Despres d'un escalfament al voltant de Reiners, Sobrepassara dues
dificultats molt conegudes dels ciclistes locals. Comencant per la
costa pronunciada de Montbold, | seguint per la costa de Tellet, tot i
~gue sent en un ambit molt representatiu del sud amb pinedes,
~ castanyers i alzines sureres.

Conwrajort dels .Aspres

85 km i 1485m de desnivell positiu

Inici: El Vold / Tuir - Dificultat : &% & \

Des de Tuir, capital dels Aspres, @/de l'estacio termal del Volo en el
Valiesplr aquestitinerari li permetra de relligar les dues grans valls:
del Tec i de la Tet amb els seus vergers del Baix Conflent. Cal anotar
en l'ultim terc del recorregut aquesta baixada tecnica en direccio

de Sant Miquel de Llotes.

16



ELS ITINERARIS

&l Mediterrani amb bici

El Mediterrani amb bici és la part francesa
de I'EuroVélo8, l'itinerari per a bicicletes
creu 11 paisos europeus, de Xipre fins el
sud d'Espanya!

Els 36km de la primera etapa francesa
d'aquest itinerari s'efectuen a l'inici del col
de Panissar al Pertus fins a Argelers de la
Marenda, passant per Maureillas i el Volo el
llarg de les Alberes.
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ELS ITINERARIS
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Samt Joaw de
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LaPirinexus

L'itinerari  Pirinexus és una ruta
cicloturistica transfronterera amb forma
de bucle, que relliga els territoris situats
de cada costat dels pirineus sobre la
extremitat oriental, entre Franca i
Espanya. El circuit principal de la ruta
s'estén sobre 360 km, del qual cal afegir
175 km d'itineraris complementaris, que
permeten atenyer uns llocs d'interés
propers de la ruta.

El.' &
Descarrega el guia Pirinexus en CAT J
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ELS SERVEIS

Lloguer i reparacio

REPARAR
LLOGAR UNA BICI LA SEVA BICI
& ALOHA CAMPING CLUB % CYCLES VALLESPIR
Lloguer de BTT i bici eléctrica Reparacio
Domaine Al Camp Roig - La Forge 10 rue Arago
de Reynés - 66400 Reynes 66160 - Le Boulou
+33 (0)4 6839 4312/ + 33 (0)4 68 39 08 61 + 33 (0)9 8523 43 37
www.aloha-camping-amelie.fr www.cyclesvallespir.fr
& CAMPING DES CERISIERS FUN BIKE CENTER
Lloguer de bici eléctrica Réparation VAE

(du 15 Juin au 15 Septembre)

Mas de |a Toure - 66400 Céret 1 bis rue de Batére - Espace Tech

Oulrich - 66400 Céret

+33(0)4 68870008 +33 (0)4 682229 34

www.campingcerisers.com www.funbike-center.com

O
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Sortides (Guiades

EN BICI ELECTRICA

ALOHA AVENTURE

Marxeu per descobrir el Vallespir en bici eléctrica amb un
monitor professional !

Thierry, acompanyador apassionat, li fara descobrir el Vallespir en
bici eléctrica a traves de sortides tematiques. Una experiéncia
original amb un guia local per descobrir la regié i el seu patrimoni
de manera ludica.

Diferents nivells i llocs de partida en el Vallespir.
Talla min. 1Im45 - A partir de 30€/ persona.

+ 33 (0)4 68 39 43 12
www.aloha-aventure.com

20



ELS SERVEIS

&ls cAllojaments

1

Els allotjaments classificats “Accueil Vélo'
sOn uns establiments que disposen
d'equipaments i de serveis adaptats als
turistes situats a menys de 5km d’'un
itinerari de bicis. Les estructures
classificades es comprometen a realitzar
una recepciod personalitzada i atenta als
turistes amb bici.




Lloguers eliquetats en
el “Callespir

LA FADRINA ** @@
Mme Annette Aicardi
601 Cami de Cotlliure - Hameau de Villargeil

66490 Saint Jean-Pla-de-Corts
+33 (0)6 05 00 11 04 / +33 (0)6 26 70 53 83

ajp.aicardi@gmail.com

Casa rural de caracter amb precioses voltes de pedra, equipada a la planta del jardi de
la casa de camp reformada dels propietaris.

CHE VILLARGEIL ****

Mr. Francois Lloveras

Hameau de Villargeil

66490 Saint Jean-Pla-de-Corts
+33 (0)6 52 26 7199

frlloveras@yahoo.es

Vast Mas tipic catal3, situat en una zoan agricola propera de Ceret, vertiable recer de
pau pels grups i families. 6 habitacions, fins a 11 persones, sala d'estar, cuina, cambres
de bany amb dutxa/bany.

LA LICORNE *** .

Mme. Alice Tur E i E
Mas d'en Baptiste Les Thermes du Boulou

66480 Maureillas-las-lllas .
+33(0)620 491993 ] e -

residencelarome@gmail.com

Caseta duplex a peu pla del jardi, situat davant de les termes del Vold. Cuina equipada,
sald, 1 habitacid al primer pis, canapé convertible en el sald, bany, calm i agradable. 1
habitacié amb llit doble (140) i un sofa llit en el salg, fins a 4 persones.


mailto:residencelarome@gmail.com

Lloguers eliquetats en
el “Callespir

LES ASPRES / PETIT VALLESPIR **

Mme Gabriela RODRIGUEZ FERNANDEZ
13 rue Sainte Madeleine

66480 Maureillas-las-illas

+33 (0)6 89 60 93 43

maisoncheneliege@gmail.com

3 gites situats en una casa de poble del segle XVIII totalment reformada. Entrada
comuna. Pati florit tancat compartit (barbacoa, mobles de jardi). Parquings
comunitaris situats entre 50 i 300 m de la casa. Mercat del poble tots els dijous al mati.
Els propietaris viuen al lloc.

LA TERRASSE DES OISEAUX
Chambre d’hotes

Carrer del porxo
66400 Taillet
+33 (0)6121417 12

y.meunier@my-holding.fr @ -:.!

A 34 km de Perpinya, a 14 km de Céret, al bonic poble de Mitjana Muntanya de Taillet,
al punt de partida de les excursions, us allotjareu en aquesta habitacié per a 2
persones, totalment reformada. Situat a la planta superior de la casa del propietari, el
dormitori s'obre a una terrassa privada de 8 m?, amb una vista impressionant dels
voltants.

LE REVEIL DES OISEAUX

Chambre d’hétes
Carrer del porxo
66400 Taillet

+33 (0)612141712

y.meunier@my-holding.fr

Benvinguts a Taillet! Situat en aquest encantador poble de mitja muntanya, aquesta
casa rural d'una sola planta, totalment reformada, és el lloc ideal per a una escapada
tranquil-la. A prop de rutes de senderisme, estaras perfectament situat per explorar els
voltants i gaudir dels magnifics paisatges naturals. Una estada rejovenidora a Taillet,
on la natura i la tranquil-litat t'esperen.


tel:+33%206%2012%2014%2017%2012
tel:+33%206%2012%2014%2017%2012

Gampings etiq%gﬁgg pe'?’
ol

(5

ALOHA CAMPING CLUB ***
Domaine Al Camp Roig
La Forge de Reynés

66400 Reynes _) Q

+33 (0)4 6839 4312 T~

=T =  info@aloha-camping-amelie.com
www.aloha-camping-amelie.com

i

Camping situat a I'entrada dels Banys d'Arles, a 27 km del mar i 20km d’Espanya.
Proper: base de lleures amb senderisme, BTT, escalada, jocs de pista i piscina.

BPRGEIEEEEEIOIE

CAMPING DES CERISIERS ***
Mas de la Toure

66400 Céret

+33(0)4 68 87 00 08

camping.lescerisiers@club-internet.fr
www.campingcerisiers.com

R TS e

Situat fora de la carretera, a 10 min a peu del centre urba, calm, campanya. 121
emplacaments ombrejats, vista imprescindible sobre el Canigd, possibilitat comprar
productes locals, animacions, SPA per relaxar-se.

RIGECIENEEI RS

CAMPING MAUREILLAS **
Rue des Evadés de France

66480 Maureillas-Las-lllas

+33 (0)4 48 07 06 36

info@camping-maureillas.com
www.camping-maureillas.com

Camping calma i verd situat al peu dels Pirineus, prop del poble. Podra realitzar unes
boniques passejades caminant o amb bici vorejant el riu.

o= == EE &



Jlotels etiq%;eﬁlts en
allespir

HOTEL LE MAS TRILLES ***

Le pont de Reynés
66400 Reynes
+33 (0)4 68 87 38 37

www.le-mas-trilles.com

Hotel d'encant en un edifici del segle XIV, que combina dolgor i tranquilitat.
Habitacidén 2 personas des de 95€.


tel:+33%204%2068%2087%2038%2037
http://www.le-mas-trilles.com/

e { Sh e

En 1950 la meitat de la poblacio treballava a la noble fabricacié del tap i dels
seus derivats. Avui, una industria ha rasucceit a l'artesanat. Fundat en 1982, el
mMuseu posseix una collecid Unica a Europa, d'eines i maquines antigues.
Diversos espais sonoritzats us faran descobrir el mén dels suro: la seua ecologia
y la seua collita, la seua valoracid i les seues nombroses utilitzacions sovint
desconegudes.

Amb la fi de la visita, un celler catala tipic de fi del segle XIXe us sorprendra...
Dins les botas de 25 000 litres cada una, trobareu I'antic lligam entre el suro i el
vi, el qual ja no tindra mes secret per vos.

Lacasadelaiguaide la

A través aquests cinc espais, la MEM us proposa comprendre l'aigua en tots els
seus estats i prendre consciencia de manera ludica dels reptes globals de la
preservacio i la conservacié de l'aigua.

Com podem reduir el nostre impacte ecologic per mitja de gestos simples en
la vida quotidiana, tant els petits com els grans. Descobrir i transmetre sense
restriccions les claus per a preservar les futures generacions.

Es tracta d'un lloc patrimonial de presa de conscieéncia de la preservacio vital
del recurs “aigua”. “Patrimoni immaterial de la humanitat”.

4 rue Arago
66160 LE BOULOU
+33 468875010

26



Gerverseria Cap d’Ona

i.smr!; X i é%)

Amb una gamma de prop de 30 cerveses amb olors i gustos uUnics, la
cerveseria artesanal Cap d'Ona us ofereix un viatge per grans cerveses
tradicionals i per cerveses sorprenents, creacions excepcionals que destaquen
els tresors locals del ric terrer nord catala.

G

Entra al mén magic de CAP D'ONA: tots els nostres productes s'envasen, es
venen i s'envien en caixes de 3, 6 0 12 ampolles. Compra-les aqui a la botiga en
linia i te les enviem a casa. O millor encara: reserva la teva visita a la fabrica i a
compra-les a la nostra botiga.

També ens trobaras a través dels nostres socis distribuidors a botigues
especialitzades en begudes, a botigues de productes ecoldgics, i a restaurants
arreu de Catalunya.

HORARIS

DIMARTS, DIMECRES: 10:00h - 13:00h /15:30h -

20:30h.
DIJOUS i DIVENDRES: 10:00h - 13:00h / 15:30h -
22:00h.
DISSABTE continuament: 10:00 a 20:30 // E E
TANCAT diumenge i dilluns EI i 1

16 Route de Saint-Jean
66400 Céret

+33 4 68 95 79 09 E A


tel:%2004%2068%2095%2079%2009

ELS SERVEIS

Les arees de serrveis

LLOCS QUE ACULLEN
LES BICIS

L'acullen i posen a la seva
disposicio uns serveis com un
aparcament per bicis, un kit de
reparacio per les petites avaries,

una presa electrica per
recarregar el material ( bateria
de les bicis eléctrica, GPS,
tableta...).

Vallespir Tourisme
Antenne de Céret

5 Rue Saint Ferréol, 66400 Céret

+33 (0)4 68 87 00 53

Vallespir Tourisme
Antenne du Boulou
4 Rue Arago,

66160 Le Boulou
+33 (0)4 68 87 50 95
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BOXES
D'ESTACIONAMENT
PER LES BICIS

ok X1 v Ty

S6n a la seva disposicio en el
Vallespir. Cadascuns tenen una
borna de recarrega, una borna
dinflament i una borna de
reparacio. També poden acollir
més de 20 bicis.

Au Camping Maureillas
Rue des Evadés de France,
66480 Maureillas-Las-lllas
+33 (0)4 48 07 06 36

Au Chalet de I'Albére
Rue du Col de I'Ouiillat,
66480, L'Albéere
+33 (0)4 68 8362 20
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Localisation des arceaux veélo a Ceret

Légende N

Arceaux Vélo )

Points d'eau
Eglise

E o e

Museée / espace
culturel ‘

Arréts de bus

125 250 500 m
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ELS SERVEIS

&ls wansporis

TRANSPORTS BICIS |
MALETAS

== Il

Taxi Cérétan (5 bicis)
11 chemin de St Ferréol
66400 Céret
+33(0)4 68 87 20 93

Allo Taxi 66 (3 bicis)
9 rue St Michel
66490 St Jean Pla de Corts
+33(0)6 74 40 99 04

Taxi Cabanes (2 bicis)
16 chemin Sainte Marguerite
66400 Céret
+33(0)6 27 3198 82

31

VENIR EN EL
VALLESPIR

ad

Amb bici : Des d'Argeles de la
Marenda per I'EuroVelo 8 (25km).
Des de Prats-de-Mollo-La Preste
(30km) o Figueres (30km) per

oS

['itinerari transfronterer
Pirinexus.
Amb Il'avio a 40 min de

I'aeroport Perpignan — Rivesaltes.

Amb el tren : Des de |'estacié de
Perpinya www.sncf.com

Amb autobus : de Dilluns a
Dissabtes per les linies n°530/531
Perpignan / Arles sur Tech.

Amb cotxe : des de Perpinya
(30km) per l'autopista A9, sortida
Nn°43 (Le Boulou). Des de Girona
(Espanya) (80km) per l'autopista
E15/AP7 en direccidé de Figueres /
Perpinya, i sobre I'A9, sortida n°43
(Le Boulou).



OFICINES DE TURISME

Céret
5 Rue Saint-Ferréol, 66400 CERET
+33 (4) 68 87 00 53
Le Boulou

4 Rue Arago, 66160 LE BOULOU
+33 (4) 68 87 50 95

contact@vallespir-tourisme.com

www.vallespir-tourisme.fr

CLASSE

VALLESPIR TOURISME ... < s
LA NOUVELLE SENSATION CATALANE @ ‘




