CERET ! :
Recorrer Céret és descobrir una ciutat marcada per la historia,
la cultura i les tradicions catalanes, que fa ressdo d'un patrimoni
preservat al llarg dels segles.

Céret sempre ha estat una font d'inspiracié pels més grans mestres
de I'Art Modern, aixi com pels més grans de I'Art contemporani. Tots
sén presents en el Museu d’Art Modern de la ciutat, d'envergadura
europea. Céret aprofita de la seva meravellosa ubicacié entre la mar i
la muntanya per oferir als ceretans i turistes una multitud d’activitats
a l'aire lliure. Del senderisme i ciclisme de muntanya per tots els
nivells, passant pel vol en parapent en els alts de Céret, del salt de
pont o el barranquisme en el Canyd
del Gourg de les Anelles.

QUE DESCOBRIR ?
CAMi DE FONTFREDE

Esteles dels evadits.
Durant la Segona Guerra Mundial,
aguests camins de muntanya
portaven cap a la |llibertat. A FEVEle|aliile|ll=Sler o=\ /=lo = 2 2 o 3
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els soldats alemanys que vigilaven la Lloc per fer picnic. . . ' ' e = =r
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gers van creuar els Pirineus Modern i del Museu de AR R LA
per la regié de Céret gracies als I'Instrument (MUSIC) a ? oy ; j 5h15 - 13 km
col-laboradors de la Resisténcia. Céret. :
Immediatament després de la
guerra, la ciutat de Céret va rebre la
medalla de reconeixement francesa
i la Creu de Guerra amb Estrella de MAPA EN
Bronze. Aquesta sender travessa LiNlA
castanyedes que, a principis del
segle XX, representaven importants
sortides comercials. Les castanyes
alimentaven als homes i als animals,
la fusta era utilitzada pels cistellers
per la fabricacié de cistells, mentre
que els boters ['utilitzaven per la
fabricacié de comportes, barrils, i de
tutors de vinya.

Vistes precioses.




Sortida : “Place des Marroniers” en Céret.

0 min : Pujar pel carrer dels Capucins, després prendre un petit sender a la dreta
que voreja una petita seéquia.

10 miin : Arribat a I'encreuament amb una carretera, seguir davant a través dels
castanyers.

20 min : A la interseccié amb la carretera del Balco de Céret, seguir la carretera
durant unes desenes de metres a la dreta per a arribar a una taula d'orientacid
amb vista panoramica. Tornar al nivell de la interseccié del sender i de la carretera,
continuar el sender per la dreta que puja en el bosc. Creuar una carretera
enquitranada i dues pistes continuant sempre davant.

50 min : Creuar una tercera pista i seguir recte. Seguir el cami principal i deixar els
senders laterals.

Th15 ¢ A la bifurcacid, girar a la dreta.

1h25 : En el Pla Bulat, creuar la carretera per continuar sobre el sender de davant.
Deixar tots els senders laterals.

Th4O0 : Arribar a la carretera i vorejar-la per la dreta.

Th45 : Seguir el sender amb un pendent bastant fort per la dreta. Creuar 2 pistes
i continuar sempre endavant.

2h20 : Creuar per dues vegades la carretera i continuar recte pel petit sender que
arriba a la font.

2h30 : Arribada a la font de Fontfrede, altitud: 1021m.

Retour : Pel mateix cami.




