CERET ! :
Parcourir Céret, c’est découvrir une ville marquée par I'histoire et
empreinte de la culture et des traditions catalanes qui fait I'écho d'un
patrimoine préserveé a travers les siecles.

Céret a toujours été une source d'inspiration pour les plus grands
maitres de I'art moderne et de I'art contemporain. Tous sont présents
au Musée d'Art Moderne de la ville, d'envergure européenne. Céret
profite de sa merveilleuse situation géographique entre mer et
montagne pour offrir aux Cérétans et touristes une multitude
d’'activités en plein air : de la randonnée pédestre et du VTT adaptés a
tous les niveaux, en passant par du vol en parapente sur les hauts de
Céret, du saut a I'élastique ou bien du
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Départ : Place des Marroniers a Céret.

0 min : Monter la rue des Capucins, puis prendre un petit sentier sur la droite qui
longe ensuite un petit canal d'arrosage.

10 min : Au croisement avec une route, poursuivre tout droit a travers une
chataigneraie.

20 min : : A lintersection avec la route du Balcon de Céret, suivre la route sur
quelques dizaines de metres sur la droite afin d'atteindre une table d’'orientation
avec vue panoramique. Revenir au niveau de l'intersection du sentier et de la
route et poursuivre le sentier sur la droite qui monte dans les bois. Croiser une
route goudronnée puis deux pistes en continuant toujours en face.

50 min : Croiser une troisi@me piste et continuer tout droit. Suivre le chemin
principal et délaisser les sentiers latéraux.

1h15 : A la fourche tourner a droite.

1h25 : Au Pla Bulat, traverser la route pour continuer sur le sentier d'en face.
Délaisser tous les sentiers latéraux.

Th40 : Atteindre la route et la longer sur la droite.

Th45 : Emprunter le sentier avec une pente assez forte sur la droite. Croiser deux
pistes et continuer toujours en face.

2h20 : Croiser par deux fois la route et continuer tout droit sur le petit sentier qui
arrive par un raidillon a la fontaine.

2h30 : Arrivée a la fontaine de Fontfréede, altitude : 1021m.

Retour : Par le méme chemin.




