


La Méditerranée a vélo, I'aventure a portée de main !

Comment venir sur La Méditerranée a vélo ?

Horaires et conditions d'embarguement du véla disponibles sur weww voyages-sncf.com. Lignes Intercités Bordeaux / Marseille ; Perpignan / Marseille ; Marseille / Nice ; Clermant-Ferrand /
MNimes. TER Provence-Alpes Cite d'Azur, Ccritanie et Auvergne-Rhdne-Alpes. Lignes TGY Paris / Marseille ; Strashourg / Avignon ; Barcelone / Parpignan ; Paris / Lyon £ Nimes / Mantpellier.

Depuis la France et I'Eurcpe de nombreux opérateurs proposent des connexions aux peints d'étapes de [itinéraire. Sur place, les réseaux de transperts en commun permettent egalement
de se déplacer sur le lisu de séjour ou d'une étape & |'autre,

Drapuis : dapart de La Méditerrange & véla & Tarascon et au Grau-du-Roi

Depuis : départ de La Méditerrange 4 vélo 3 Séte et 4 Argeliers




Découpage de l'itinéraire La Méditerranée a vélo - étapes et zooms

*1 a 51 : cartes des étapes.

Echelle: 1 em = 850 m
* A aF :cartes « zoom » da ligisons ou MONJ{;]LIER
da traverséss de villes complexes. Ni
Echelle indiquée sur chague carte
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10. Salléles d’Aude - Argeliers
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35. Manosque - Meyrargues
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Pour cette étape, 2 options : privilégier le train
2. | entra les gares de Manasgue et Meyrargues ou
© | continuer a véle aves prudence (route a fort
trafic} : i
- vars le sud depuis Manosque, suivre la direction
de Vinan-sur-Verdon puis Jouques
- vars le nord depuis Jougues {voir page suivante),

suivre la direction de St-Paul-Lez-Durance puis L/
Vinon-sur-Verdon puis Manasque.

For this stage. 2 options ! travelling by train which is
strongly recommended between Manosque and
Meyrargues train stations, or continue very carefully by =
bike :

- to the South from Manosque, follow the direction of
Vinen-sur-Verden then Jauques

- to the North frem Jouques (see next pagel, faliowthe |
the direction of 5t-Paul-Lez-Durance then Vinon-sur-
Verdon then Manesque.
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Informations pratiques

Un accueil privilégié pour les cyclistes ! %
Les établissements Accueil Yélo garantissent aux cyclistes de

* Se trouver & moins de 5 km d'un itinéraire cyclable

* Disposer d'équipements adaptés ;| abris & velos séeurise, kit de réparation {pompae, rustine,...)

*  Béndficier d'um accuell attentionné : informations et conseils utiles (circuits, métao,...)
sk

Disposer de services adaptés aux cyclistes © transfert de bagages, stationnements pour les vélos, recharge de batteries

électriques pour les VAE,...
La marque « Accuell Vélo& =, permet d'identifier 6 catégories de services pour les cyclistes © les hébergements, les
restaurants, les loueurs et les réparateurs de vélo, les sites touristiques et les offices de tourisme.

éccpl’ion

9 Retrouvez les prestataires labellisés le lang de La Méditerranéa a vélo sur : www lamediterranesavelo.com {dispanible en juin 2018}

Randonnez en toute tranquillité : les bons gestes

* En période estivale, vous étes amenés & vous exposer a de fortes chaleurs. Soyez prudents, privilégiez de rouler le matin
trés tot et le soir tard et hydratez vous réguligrement {1 L / heure a minima)

* Les itinédraires empruntent des voies ouvertes & la circulation. Souvent a trés faible trafic, certaines portions peuvent
comnaitre une circulation plus importante, Soyez vigilants en toute situation. Respectez le code de la route, mettez-vous en
file indienne sur le coté de la route.

*  Assurez-vous que vous disposaz de tous les accessoires indispensables & une bonne randonnée | casques, nécassaire de
dépannage, pompe, antivol, cartes, eréme solaire.

* Premez de I'eau

*  Sid'aventure un brin de lavande vous tente, qu'il ne s'agisse que d’'un brin. Quant aux abricots, cerises et autres grappes
de raisin, poussez done la porte de "épicerie du village ou arrétez-vous chez les agriculteurs, vous en garderez le sourire,




Organisez votre séjour !

Rendez-vous sur le site www.la mediterraneeavelo.com* ol vous trouverez :

Les offices de tourisme situés sur I'itinéraire de La Méditerranée a vélo & moins de 5 km
Les gares SNCF sur le tracé et a proximité

Les services : hébergeurs, loueurs et réparateurs de vélo, restaurateurs

Les sites a visiter

* % ¥ %

Pour plus d'informations

Véloroute du canal des 2 mers a vélo : www.canaldesZmersavelo.com

ViaRhona : www.viarhdna.com

Comité régional de tourisme Occitanie | www tourisme-occitanie.com

Comité régional de tourisme Provence-Alpes Cote d'Azur : www.tourismepaca.fr
Comité régional du tourisme Céte d'Azur France : www.cotedazur-tourisme.com
Pyrénées Orientales Tourisme : www.tourisme-pyreneesorientales.com

Aude Tourisme : www.audetourisme.com

Hérault Tourisme : www.herault-tourisme.com

Gard Tourisme : www.tourismegard.com

Provence Tourisme (Bouches-du-Rhéne} : www.myprovence fr

Vaucluse Provence attractivité (Vaucluse) : www.provence-a-velo.fr ;

Agence de développement touristique des Alpes-de-Haute-Provence : www.tourisme-alpes-haute-
provence.com

Var Tourisme : www.visitvar.fr

Chemins des Parcs : www.cheminsdespares.fr




Pour plus d'informations, rendez-vous sur : www.lamediterraneeavelo.com*

et rejeignez-nous sur la page Facebook de La Méditerranée a vélo !
*disponible en juin 2018
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